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SALUDA

Estimadas autoridades, entidades
colaboradoras, profesionales y ciudadania:

Como presidenta de la Asociacidn
PRETOX, es para mi un honor dirigirme a
ustedes con motivo de la presentacion de la
memoria final, en la que recogemos el trabajo
desarrollado a lo largo del ultimo periodo. Este
documento refleja el compromiso de nuestra
entidad con la atencion integral a las personas

con problemas de adicciones, asi como con

sus familias y su entorno mas cercano.

Desde PRETOX entendemos que las adicciones son una realidad compleja que requiere
una intervencion especializada, continua y centrada en la persona. Por ello, desarrollamos
un modelo de atencién multidisciplinar que integra diferentes areas de actuacién, dando
respuesta a las necesidades individuales desde una perspectiva global.

En este sentido, uno de los ejes de nuestra intervencion es el apoyo psicolégico, que se
materializa a través de atenciodn individualizada y terapias grupales. Este abordaje permite
trabajar aspectos emocionales, conductuales y relacionales asociados a las adicciones,
favoreciendo procesos de cambio, adherencia al tratamiento y consolidacion de la
recuperacion.

Asimismo, llevamos a cabo itinerarios individualizados de intervencién socio-laboral,
orientados a mejorar la empleabilidad, fomentar la autonomia personaly facilitar la inclusién
social de las personas atendidas, adaptando siempre la intervencion a las caracteristicas y
necesidades de cada caso.

En el ambito asistencial, desarrollamos programas de reduccidn de dafos dirigidos a
personas en fases activas de consumo, ofreciendo recursos basicos, atencidon cercana y
estrategias que permitan mejorar su calidad de vida y favorecer procesos progresivos de
cambio.

De manera complementaria, desarrollamos actuaciones de prevencidn comunitaria



dirigidas a poblacion infantil, juvenil, familias y comunidad en general, con el objetivo de
promover habitos de vida saludables y reducir factores de riesgo asociados al consumo.

Igualmente, mantenemos nuestro compromiso con la reinsercion social mediante la
colaboracién coninstituciones publicas, participando en programas de medidas alternativas
y justicia restaurativa, asi como en la atencidn a personas procedentes del ambito
penitenciario. A ello se suma el recurso de acogida temporal, que facilita procesos de
transicidn e inclusién en situaciones de especial vulnerabilidad.

Durante este periodo, también hemos reforzado la atencién integral mediante la
incorporacién de asesoramiento juridico especializado, dando respuesta a las necesidades
legales que con frecuencia acompanan a las situaciones de adiccién.

Todo ello es posible gracias al esfuerzo conjunto del equipo profesional, la colaboracion
de entidades publicas y privadas, y la confianza de las personas que participan en nuestros
programas. Nuestro trabajo se sustenta en valores como el respeto, la dignidad, la inclusién
y el acompafiamiento cercano.

Seguimos avanzando con la firme voluntad de mejorar y continuar ofreciendo
respuestas eficaces, con el objetivo de favorecer la recuperacion, la autonomia y la plena

inclusion social.

Reciban un cordial saludo,

Rosa Maria Sanchez Salazar

Presidenta

En Toledo a 01 de Abril de 2026



COMPOSICION DE LA ENTIDAD

La actual junta directiva, fue constituida a fecha de 4 de mayo de 2023 alas 18.00h

enAsamblea General Ordinaria:

Presidenta

Rosa MariaSanchez Salazar

Vocales
Sagrario Pefas Corroto

SagrarioMoscoso Carmen Otero

AnalsabelRosendo

Secretaria

Tesorera

Natacha Sanchez

Los y las profesionales que han formado parte del equipo técnico durante el afo 2025

han sido:

Coordinadora

Susana Moreno

Area psicolégica
Susana Moreno
Antonio Martin

Rocio Swiatkowski

Rocio Campo

Area social

Gema Manzanares

Jose Javier Pefna
David Jiménez




NUESTROS FINANCIADORES

Estos proyectos estan financiados por: la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha
(JCCM) a través de diferentes consejerias y subvenciones, el Ministerio de Derechos Sociales
yAgenda 2030 mediante su convocatoria del IRPF del tramo estatal a través de UNAD (Unién
de Asociaciones de Adicciones), la Obra Social la Caixa, la Diputacién Provincial de Toledo, el
Excmo. Ayuntamiento de Toledo y fondos propios de la entidad. Todos los proyectos se han

desarrollado durante el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre de 2025.
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LOS PROYECTOS DE LA ASOCIACION

El programa general desarrollado por la entidad en el afio 2025 se denomina SINERGIAS
conelque se hanllevado acabo los siguientes proyectos:
1.PROYECTO DE APOYO PSICOLOGICO
1.1. APOYO PSICOLOGICO A PERSONAS CON ADICCION
1.2. APOYO PSICOLOGICO A FAMILIARES
2.PROYECTO DE INTERVENCION CON MENORES
2.1. INTERVENCION GENERAL
2.2. MENORES CON MEDIDAS DE LIBERTAD VIGILADA
2.3. MENORES CON SANCIONES ADMINISTRATIVAS
2.4. MENORES CON PRESTACIONES EN BENEFICIO A LA COMUNIDAD
3.PROYECTO DE APOYO SOCIAL
4.PROYECTO DE INSERCION LABORAL
5.PROYECTO DE REDUCCION DE DANOS
6.PROYECTO DE ATENCION A PERSONAS RECLUSAS Y EXRECLUSAS
6.1. ACOGIDA DE PERMISOS PENITENCIARIOS
6.2. PENAS Y MEDIDAS ALTERNATIVAS A PRISION
6.3. ACTIVIDADES PSICOEDUCATIVAS EN CENTROS PENITENCIARIOS
7.PROYECTO FIRST HOUSING
8.PROYECTO SOCIALGYM
9.PROYECTO DE PREVENCION Y SENSIBILIZACION COMUNITARIA
9.1. ACTIVIDADES DE PREVENCION COMUNITARIA
— ACTIVIDADES DE PREVENCION COMUNITARIA DIRIGIDA A JOVENES
— ACTIVIDADES DE PREVENCION COMUNITARIA DIRIGIDA A FAMILIAS
— ACTIVIDADES DE PREVENCION COMUNITARIA DIRIGIDA A
PROFESIONALES
9.2. PROYECTO DE SENSIBILIZACION Y DIVULGACION A LA POBLACION GENERAL



PERFIL DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS CON ADICCION

Los usuarios totales atendidos en laasociacidonen el 2025 han sido 395 (245 hombres, 149
mujeresy 1 otros) entre personas con adiccion y familiares. Ademas, como consecuencia del
proyecto de prevencién comunitaria, a través de los diferentes programas de prevencion se
ha llegado a 1069 alumnos/as de diferentes centros educativos de la provincia de Toledo
lo que supone una disminucién del 50% respecto al afio anterior debido a la falta de
financiacién de dicho proyecto y a unas 700 personas en diferentes campanas de

sensibilizacion y divulgacion.

A continuacion, se describe el perfil de las 292 personas (67 mujeres, 224 hombres)
con problemas de adicciéon atendidas en la entidad, considerando indicadores

sociodemograficos de esta poblacion:
e Sexo
Las personas con adiccion atendidas son mayoritariamente hombres (224) en

contraposicidon a 67 mujeres.

Figura 1. Porcentaje de usuarios/as segun sexo.

= Hombres Mujeres




Edad

El rango de edad mayoritario con algun problema de adiccidon es el comprendido entre

37-64. Este afno hemos visto un aumento en el tramo de 18 a 36 anos.

Figura 3. Numero de usuarios/as segun rangos de edad.

B Hombres ™M Mujeres

Otro

116
73
34 43
s : - z
1 0
o L 2
0-17 18-36 37-64 650 mas

Se han identificado 6 tipos de conductas adictivas relacionadas con el consumo de 6

Tipo de Adiccion

sustancias (2 sustancias legales y 4 ilegales).

Figura 4. Numero de usuarios/as y tipo de sustancias.
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Figura 5. Numero de usuarios/as y tipo de conductas adictivas comportamentales.
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e Otras conductas adictivas secundarias a sustancias o sin sustancia
El 41.26% de las personas beneficiarias de este programa presentan otras conductas
de caracter adictivo coexistente a las conductas problematicas principales por las que se

inicia la demanda de atencién por la entidad.

e Convivencia
La mayoria de las personas conviven con su familia (189 usuarios/as).
Secundariamente, predomina las condiciones de vivir solos/as, en prisién o compartiendo
piso. Por ultimo, se identifican otras condiciones como instituciones sociales, ocupacion o

situacion de calle.

Figura 6. Numero usuarios/as segun tipo de convivencia.
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¢ Nivel formativo
La mayoria de los usuarios/as tienen educacion primaria 107. Seguidamente,
predominan 63 usuarios/as con educacion secundaria, 59 con grado medio y superior o FP
21 con estudios de bachillerato y 18 con estudios universitarios. Por ultimo, 24 usuarios/as

no tienen estudios.

Figura 7. Numero de usuarios/as segun nivel formativo.
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e Situaciéon Laboral
La situacién mayoritaria de los usuarios/as es de estar trabajando (128), seguido de una
situacion de desempleo (105). Posteriormente, las situaciones identificadas son estudiando

(46), jubilacién (5) y, estudiando y trabajando a la vez (6).

Figura 8. Numero de usuarios/as segun situacion laboral.
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e Discapacidad

La mayoria de los usuarios/as no tienen ningun grado de discapacidad reconocido 89%

mientras que un 11% tienen al menos el 33%.

Figura 9. Numero de usuarios/as segun discapacidad.
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e Salud

De los usuarios totales atendidos un 33,56% (98) tienen una enfermedad o trastorno

fisico, psiquico o ambos.

Figura 10. Numero de usuarios/as segun existencia de enfermedad o trastorno.
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PERFIL DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS MUJERES

En el analisis del perfil de las mujeres atendidas en la entidad, se observa una edad
media de 41,35 afos, ligeramente superior a la registrada en los hombres atendidos, cuya
media se situa en 37,58 anos. Este dato puede relacionarse con procesos de cronificacién de
las adicciones en mujeres, asi como con una mayor demora en la demanda de ayuda,
frecuentemente condicionada por factores sociales, familiares y de estigma asociados al
género.

En cuanto al nivel formativo, la mayoria de las mujeres cuentan con estudios primarios,
lo que se vincula a mayores dificultades de acceso a oportunidades laborales establesy, en
consecuencia, a una mayor exposicion a situaciones de vulnerabilidad socioecondmica,
factor que actia como elemento de riesgo en el desarrollo y mantenimiento de las
adicciones.

Respecto a su situacion laboral, predominan los casos de desempleo, lo que
incrementa la dependencia econdmica y limita los procesos de autonomia personal,
incidiendo directamente en la dificultad para la consolidacién de procesos de recuperacion.

En el ambito familiar, se observa una mayor presencia de mujeres sin hijos o con un
Unico hijo, y que en sumayoria conviven en el entorno familiar de origen o con otros familiares.
Esta circunstancia puede estar relacionada con dinamicas de sobrecarga de cuidados o, en
algunos casos, con la pérdida o limitacion de roles maternos y familiares a consecuencia del
consumo, aspectos que en mujeres suelen generar un mayor impacto emocional y
estigmatizacion social.

En relacion con la salud, la mayoria no presenta discapacidad ni patologias
diagnosticadas, lo que puede llevar a una infraidentificaciéon de problematicas asociadas,
especialmente en el caso de trastornos emocionales o de salud mental no diagnosticados
formalmente, que en mujeres con adicciones suelen estar subyacentes y estrechamente
vinculados alinicio y mantenimiento del consumo.

En cuanto al consumo de sustancias, predominan el alcoholy el tabaco, con una edad
media de inicio en torno a los 15 afios y una trayectoria media de consumo de
aproximadamente 15 afos. Este inicio temprano se relaciona, en muchos casos, con
contextos de vulnerabilidad emocional, social o relacional, que en el caso de las mujeres

pueden verse agravados por situaciones de violencia, desigualdad de género o falta de redes
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de apoyo seguras.

En conjunto, este perfil refleja la importancia de incorporar una perspectiva de género
en la intervencién en adicciones, ya que las trayectorias de consumo en mujeres suelen estar
profundamente condicionadas por factores estructurales, sociales y emocionales que

requieren abordajes especificos y sensibles a estas realidades.

PERFIL DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS FAMILIARES

e Sexo
Las personas con adiccién atendidas son mayoritariamente hombres (224 hombres) y

minoritariamente (67 mujeres).

Figura 1. Porcentaje de familiares segun sexo.
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Como vemos, sin embargo, el porcentaje de hombres y mujeres familiares o parejas de
personas atendidas es inversa (21 hombres y 82 mujeres). Esto se explica por el alto grado de

implicaciony cuidado que aun hoy sigue asumiendo la mujer.

15



Edad

El rango de edad mayoritario con algun problema de adiccidon es el comprendido entre
37-64. Este afio hemos visto un aumento en el tramo de 18 a 36 afos.

Figura 3. Numero de usuarios/as segun rangos de edad.
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1. PROYECTO DE APOYO PSICOLOGICO

El proyecto de apoyo psicoldgico tiene como finalidad ofrecer atencion especializada a
personas con adicciones tanto a sustancias como comportamentales, asi como a sus
familiares. Las intervenciones se desarrollan desde un modelo integrador, con enfoque social
y comunitario, enmarcado en el paradigma bio-psico-social. En este sentido, el apoyo
psicoldgico se dirige tanto a las personas con problemas de adiccién como a su entorno
familiar, actuando de forma complementaria a los recursos de la red publica de servicios. El
impacto de las adicciones trasciende a la persona afectada y repercute de manera
significativa en su nucleo mas cercano, lo que hace necesario incorporar a las familias en el
proceso terapéutico y ofrecerles espacios de apoyo, dado que su bienestar emocional y la

dindamica familiar se ven frecuentemente alterados.

En el proyecto de Apoyo Psicolégico se han atendido a un total de 362 personas (216

hombres y 145 mujeres) (Figura 4), a través de 2093 sesiones terapéuticas.

Figura 11. Beneficiarios/as delproyecto de apoyo psicoldgico segun sexo.
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1.1.  APOYO PSICOLOGICO A PERSONAS CON ADICCION

Esta parte del proyecto esta dirigido a personas con problemas de adiccién, con o sin
sustancia. Eltotal de personas beneficiarias ha sido de 237 usuarios/as (176 hombres y 60

mujeres, 1 otros), de los cuales, 86 han sido nuevas altas (64 hombres, 21 mujeres, 1 otros).
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El apoyo psicolégico se materializa en dos tipos de
actuaciones: una, como sesiones de psicologia individual y la
otra, como sesiones grupales. En cuanto a las sesiones de

psicologiaindividuales se hanllevadoacabo 1504 consultas.

Figura 12. Numero de sesiones terapéuticas de psicologia individuales anuales por mes.
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Las sesiones de grupo de caracter psicoeducativo
llevadas acabo en el presente afio han sido 23 sesiones con
un total de 152 asistencias. Se debe tener en cuenta que

desde octubre de 2025 los grupos psicoeducativos no se

realizan debido al comience de las obras del parque de la
integracion, lo que ha supuesto una reduccion de la atencidn

alpublico.

1.2.  APOYO PSICOLOGICO A FAMILIARES

Esta parte del proyecto se establece con una doble
finalidad: mejorar el bienestar de los familiares de personas

con adiccién y, a su vez, como sistema de apoyo al
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tratamiento de deshabituacién de la persona con adiccién

paraincrementar el éxito terapéutico.

Durante el ano 2025 se han beneficiado de este
programa 103 familiares (20 hombres y 83 mujeres) (Figura
13) de personas con adiccién, de los cuales 61 acompafana
los usuarios/as en el tratamiento (50 mujeres, 11 hombres)y 42

usuarios/as que no acompafan a usuarios (33 mujeres, 9

hombres). Cabe destacar que al contrario que los usuarios
con adiccién, en este proyecto mayoritariamente son mujeres. En total, se han realizado un

total de 589 sesiones psicoterapéuticas individuales.

Figura 13. Beneficiarios/as del proyecto de apoyo psicolégico a familiares por sexo.

= Hombres

Mujeres
81%

Las sesiones de grupo se contextualizan en una actividad denominada Escuela de
Familias. Estas sesiones son un recurso psicoeducativo dirigido y supervisado por un
psicélogo/a, que persigue reforzar los objetivos terapéuticos en un contexto social seguro,
incrementar el conocimiento de aspectos vinculados a la salud y a los problemas de
adicciones, yaumentar lared de apoyo interpersonal de los familiares afectados. Este afio se
han realizado un total de 12 sesiones, con la participacion de 14 familiares con 60
asistencias. Se debe teneren cuenta que desde octubre de 2025 los grupos psicoeducativos
no se realizan debido al comience de las obras del parque de la integracidn, lo que ha

supuesto una reduccion de la atencién al publico.
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2. PROYECTO DE INTERVENCION CON MENORES

El proyecto de intervencion general con menores pretende ofrecer atencién a aquellos
y aquellas menores con problemas de adiccidn a sustancias y/o sin sustancia, asi como alas
familias de éstos. Las acciones de apoyo psicolégico se llevan a cabo asumiendo un modelo
integrador desde una perspectiva social y comunitaria, y dentro del paradigma bio-psico-

social, de forma complementaria a lared de servicio publico.

En el ano 2025 se han atendido a 33 menores (28 hombres, 4 mujeres, 1 otros). Se han

llevado a cabo 161 sesiones de terapia psicolégica individual y 12 sesiones grupo con 91. Se
3 )

debe tener en cuenta que desde octubre de 2025 los
grupos psicoeducativos no se realizan debido al
comience de las obras del parque de la integracién, lo

que ha supuesto una reduccidn de la atencion al publico.

2.1.  INTERVENCION GENERAL

Las demandas de atencion desde la intervencion general se inician por voluntad del
menor, por la de sus familias o por alguna entidad u organismo vinculado ainfancia. En este afio

se han atendido a 2 menores (1 hombre y 1 mujer).

2.2.  MENORES CON MEDIDAS DE LIBERTAD VIGILADA

Estas actuaciones estan previstas para dar cabida a una necesidad de colaboracidon
entre el servicio de Medio Abierto de la Delegacidn de Bienestar Social previo acuerdo con la
Direccién General de Infancia y Familia de Castilla La Mancha, para medidas judiciales de
libertad vigilada. Como parte de medidas preestablecidas por este servicio, y en
determinados casos, se incluye un tratamiento ambulatorio para abordar los problemas de

adicciones. Este afio se ha atendido a 4 menores (3 hombres, 1 mujer).
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2.3. MENORES CON SANCIONES ADMINISTRATIVAS

Una parte de laintervencion psicolégicaindividual va destinada a ofrecer una alternativa
terapéutica a las sanciones administrativas impuestas por consumo o posesion de
sustanciasilegales en menores de edad. Estaintervencion es consecuencia de una constante
coordinacién con la Subdelegacion del Gobierno de Toledo y con la colaboracién de Policia
Local. A través de un conjunto de acciones como sesiones de apoyo psicoldgico
individualizado y sesiones grupales con iguales de caracter psicoeducativo, se pretende, en
su caso, suspender la sancién administrativa si el proceso terapéutico se considera exitoso.
La duracion del proceso no sera inferior en ningun caso a 6 o0 9 meses, y podra extenderse
segln necesidad justificada de los profesionales de referencia de la entidad.

Durante el presente periodo se han tramitado un total de 24 procesos con 31 menores
(27 hombres, 3 mujeres, 1 otro). Para el desarrollo de estas intervenciones terapéuticas se
han llevado a cabo 159 citas de apoyo psicolégico, 12 sesiones de grupo y 129 controles
de orina para la deteccidon de sustancias. Para ello, han sido necesarias coordinaciones
constantes con Subdelegacién del Gobierno, la realizacion de 19 informesy derivaciones con
recursos publicosy privados especificos de menores, asicomoinformaciones aadolescentes
ysus familias sobre el propio recurso. De talforma que el 25% han conseguido sersuspendidas y

el 38% aunsiguen en proceso de tratamiento.

2.4. MENORES CON PRESTACIONES EN BENEFICIO A LA COMUNIDAD

Acuerdo de colaboracion con Mediacion Sistema un
Programa Regional de Mediacidn para la conciliacidony reparacion
del dano dirigido a menores/jévenesyapoyo a medidas judiciales
através de la Consejeria Provincial de Bienestar social y el Servicio
de Infancia y Familia. El presente aio no hemos recibido ninguna

derivacion.
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3. PROYECTO DE APOYO SOCIAL

Con el Proyecto de Apoyo Social Individualizado se da una atencion directa y
personalizada a todas aquellas personas que tienen o han tenido problemas de adiccion. El

objetivo es abordar las diferentes areas en las que el

individuo presenta dificultades y que le impiden o
dificultan su adaptacién a la sociedad o alcanzar un nivel
de bienestar adecuado. A través de este proyecto se ha
trabajado con 65 usuarios/as (47 hombresy 18 mujeres)

(Figura 14), de los cuales, 23 (16 hombres y 7 mujeres)

han sido nuevas altas del 2025.

Figura 14. Beneficiarios/as del proyecto de apoyo social por sexo.

= Hombres

Mujeres

Se han llevado a cabo: un total de 198 sesiones individuales, 76 coordinaciones con
administraciones, servicios y entidades externas; 76 acompafnamientos; 4 informe social;
137 tramites administrativos; 7 personas a las que se ha realizado gestiones econdmicas; 6

visitas a centros penitenciario, visitas hospitalarias y/o a centros residenciales.
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4. PROYECTO DE INSERCION LABORAL

El objetivo principal de este proyecto es facilitar el acceso al empleo de aquellas

personas con problemas de adicciones en proceso de rehabilitacidon con dificultades para

iniciar y mantener una trayectoria normalizada en el
mercado laboral. El desarrollo del proyecto se basa
fundamentalmente en la realizacidon de actividades de
orientacién laboral. Un total de 34 personas (29

hombres y 5 mujeres) (Figura 15) han sido beneficiarios

del presente proyecto, de los cuales, 17 beneficiarios/as

han sido nuevos (15 hombresy 2 mujeres).

Figura 15. Beneficiarios/as del proyecto de apoyo social por sexo.

= Hombres

Mujeres

En las sesiones individuales se ha trabajado siguiendo la estrategia de digitalizacion a
través de la consulta online de ofertas de trabajo, perfiles laborales en la red y/o creacién de
cuentas de correo para la gestion de peticiones y ofertas laborales nuevas. Se han realizado
untotal de 95 sesiones individuales, 7 gestiones administrativas. Ademas, se hanrevisadoy
elaborado 25 curriculums de usuarios para la busqueda activa de empleo y a usuarios/as con
recursos limitados se han realizado 15 copias en papel para reparto. Finalmente hay que
sefalarque se hanrealizado 9 entrevistasde trabajoy16incorporaciones almercado laboral

(13hombresy 3 mujeres).
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5. PROYECTO DE REDUCCION DE DANOS

El objetivo de este proyecto es proporcionar atencidén especializada a aquellas

personas que mantienen el consumo activo y/o presentan resistencia a los tratamientos

estandarizados. Este colectivo suele concentrar multiples
factores de vulnerabilidad, tanto a nivel personal como de
salud y socioeconémico, lo que hace necesario el
desarrollo de intervenciones especificas y adaptadas a
sus necesidades. En este contexto, el proyecto se orienta

a la consecucién de objetivos minimos, centrados en la

reduccidon de danos asociados al consumo, asi como a

objetivos intermedios dirigidos a la mejora de la adaptacion personaly social de las personas

atendidas.

Han formado parte del proyecto durante este periodo un total de 28 personas (18
hombres y 10 mujeres) (Figura 16), de los cuales, 6 usuarios/as (4 hombres y 2 mujeres) han
sido nuevos en el presente periodo. Con el objetivo de facilitar el acceso y mejorar la
adherencia terapéutica a tratamientos sustitutivos, previo acuerdo con la Unidad de
Conductas Adictivas (UCA), se han repartido 794 dosis de metadona a 4 usuarios/as (4
hombres) (Figura 17). Ademas, se han llevado a cabo 11 acompanamientos a las consultas

de seguimiento en la UCAy otros recursos médicos para el seguimiento de los tratamientos.

Figura 16. Beneficiarios/as del proyecto de reduccion de dafios por sexo.

= Hombres

Mujeres
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Figura 17. Numero de dosis de metadona suministradas durante 2025.
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Con el objetivo de mitigar la vulnerabilidad de los usuarios/as adscritos al presente
proyecto, complementariamente se ha llevado a cabo una serie de medidas. Una de las
medidas consiste en un Programa de Reparto de Alimentos en colaboraciéon con El Banco
de Alimentos de Toledo. En particular, se han beneficiado de un reparto mensual de alimentos
32 (17 hombres, 15 mujeres) personas con un total de 111 repartos. Otra de las medidas,
consiste en ofrecer Servicio de Higiene, Servicio de Lavanderia y Servicio de Ropero. En
particular, el nimero de usuarios/as que se han beneficiado del servicio de higiene personal
ha sido de 9 personas con 23 servicios, el nimero de usuarios/as que demandan el servicio
de lavanderia han sido 11 con 21 servicios y el numero de usuarios/as que demandan el

servicio de ropero han sido 6 con 8 servicios.

Con el objetivo de facilitar la adaptacion e integracién social, asi como implementar
actividades de ocio saludable, se han llevado a cabo una serie de medidas como habilitar una
Sala de Ocio y otra Sala de Actividad Fisica (SocialGym). En particular, el nimero de
usuarios/as que se han beneficiado del Rincén del Café han sido 9 personas con 37 servicios,
de la Sala de Ocio 4 personas y de la Sala de Actividad Fisica (Social Gym) 16 personas

utilizado unas 153 veces.

Por udltimo, como estrategia de prevencion comunitaria de enfermedades de

transmisidn sexual, se han repartido a lo largo de 2025 un total de 380 preservativos.
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6. PROYECTO DE ATENCION A PERSONAS RECLUSAS Y EXRECLUSAS

El presente proyecto tiene por objetivo atender las necesidades de personas reclusasy
exreclusas con adicciones, en las diferentes fases del proceso adictivo. Los internos que
participan pertenecen a los Centros Penitenciarios de Ocana | y Ocafa ll. Este proyecto esta
financiado por: IRPF autondmico, IRPF estataly por una subvencién en materia sociosanitaria

de la JCCM. En este proyecto se han realizado las siguientes actividades:

6.1. ACOGIDA DE PERMISOS PENITENCIARIOS

En todos los permisos se ha contado con intervencion
psicoldgica, social, laboral y de reduccién de danos solicitada
porcadaunodelosinternos, asi como un seguimiento diario de

un técnico social.

Através del programa de permisos penitenciarios, se han acogido 20 internos con un
total de 44 permisos disfrutados a lo largo del 2025. Para ello, se han establecido un total de
36 coordinaciones entre el equipo técnico de la entidad y diferentes profesionales de los
respectivos centros penitenciariosy 55 controles de orina para el correcto seguimiento de los
internos durante sus estancias. Ademas, para la consecucion de objetivos segun las
necesidades de los internos, se han llevado a cabo 11 acompanhamientos a recursos

especificos.

6.2. PENASY MEDIDAS ALTERNATIVAS A PRISION

Existe un convenio de colaboracién firmado con el
Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas, para
acoger a penados que realicen trabajos en beneficio de la
comunidad en nuestra entidad. Este afio, hemos tenido a dos

personas (1 hombre y 1 mujer) realizando estos trabajos.
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6.3. ACTIVIDADES PSICOEDUCATIVAS EN CENTROS PENITENCIARIOS

Se realizan dos acciones de caracter educativo. Una, dirigida al control de

conductas impulsivas que consta de 6 sesiones al que asistieron 34 internos en el

centro penitenciario de Ocana | (Toledo). La otra,
dirigida a facilitar la adaptacion a la libertad, una vez
han cumplido con la pena impuesta. Se han realizado
6 sesiones con 9 asistencias en el centro penitenciario

Ocanall.

7. PROYECTO FIRST HOUSING

Este proyecto se puso en marcha en 2024 con el objetivo de ofrecer alojamiento
temporal a personas sin hogar o en situacidon de exclusidon residencial que presentan
problemas de adiccidén. El recurso proporciona un espacio de estancia transitoria
acompanado de apoyo social, psicolédgico y de insercién laboral, orientado a favorecer el
acceso a unavivienda estable y a mejorar la situacion personal de las personas atendidas.

Entre los perfiles atendidos se incluyen personas que, tras un proceso de
desintoxicacion, se encuentran en espera de ingreso en una comunidad terapéutica u otro
recurso especializado, para quienes se contempla una estancia maxima de entre dos y tres
meses. Asimismo, el proyecto prevé el alojamiento de personas que acaban de obtener la
libertad penitenciaria y carecen de red familiar o domicilio al que regresar. Por ultimo,
también se atiende a personas en situacion de calle que han accedido recientemente a un
empleo, pero no disponen de recursos econdmicos suficientes para afrontar los gastos

iniciales de una vivienda hasta percibir su primer salario.
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El proyecto incluye el conjunto de acciones
previstas de los proyectos de la entidad, que seran
ademas un requisito. Se han atendido a 5 personas (4

hombres, 1 mujer).

8. PROYECTO DE PREVENCION Y SENSIBILIZACION COMUNITARIA

El proyecto de prevencién y sensibilizacién comunitaria incluye dos tipos de acciones
principales:
- Actividades de prevencién comunitaria dirigida a jovenes, familias y profesionales

- Actividades de sensibilizacién y divulgacién a la poblacién general

8.1. ACTIVIDADES DE PREVENCION COMUNITARIA

Actividades de prevencion comunitaria dirigida a jovenes

La poblacién con la que se trabaja son alumnado de tercer ciclo de Primaria (5°y 6°)y
primery segundo ciclo de Secundaria (1°, 2°,3°y4°de ESO y 1° y 2° de bachillerato) de colegios

e institutos de Toledo capital y pueblos de la provincia, con edades comprendidas entre los
&Y :

10y los 18 afos, y grupos atravésde Cruz Roja.

Durante el afio 2025 se han realizado las
siguientes  actuaciones en materia de

prevenciéon. En total han sido 1069

beneficiarios/as jovenes
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Tabla 1. Relacidn de centros educativos y alumnado beneficiario de las acciones en

materia de prevencion.

IES. Carlos Il 229
IES. Azarquiel 102
Céritas 14
IES. Sefarad 133
Cruz Roja 9
IES. Montes de Toledo 81
IES. Blas de Prado 116
Cruz Roja 9
IES. Margarita Salas 155
Cruz Roja 12
Colegio Mayol 190
Cruzroja 21
IES Maria Pacheco 159
Colegio mayol 50
TOTAL 1069
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PROYECTO DE SENSIBILIZACION Y DIVULGACION A LA POBLACION
GENERAL

El proyecto de prevenciony sensibilizacion de las adicciones esta dirigido a la poblacién
en general. El objetivo principal es sensibilizar a la poblacidon sobre la problematica del
consumo de drogas y otras adicciones e informarles de la red de recursos disponibles donde
pueden dirigirse si en algun momento ellos o alguna persona de su entorno necesitase ayuda.

A continuacion, se destacan las siguientes acciones:

— En este proyecto se instalan mercadillos y rastrillos solidarios ademas de mesas
informativas, se llevan a cabo talleres para favorecer el acercamiento de la poblacion al
ambito de las adicciones, se organizan actividades deportivas, se colabora condiferentes
organismos, entidades y medios de comunicacion que soliciten nuestra contribucion
en el drea de las adiciones y se publica contenido de concienciacidon en nuestras redes
sociales.

— Pretox ha estado presente en las mesas comunitarias de los barrios de Palomarejos y
Santa Barbara dirigidas por intermediacciéon y formada por diferentes entidades sociales
de los barrios con el fin de poner en marcha acciones comunitarias en los barrios
anteriormente citados. Estas mesas se celebran con periodicidad bimensual en el ambito
de la salud y de la educacion.

— Se ha decidido aumentar la divulgacion e informacidon sobre las adicciones y temas
relacionados a través de las redes sociales. Se considera clave ya que existe una amplia
digitalizacion de la sociedad, por ello a finales de este 2025 una voluntaria esta
colaborando con nosotros en esta area.

— Se promueve la importancia del ejercicio fisico como habito de vida saludable y factor
protector en adicciones. Por ello hemos organizado un torneo de padel: “X torneo-
maratdén benéfico de padel asociacidon Pretox” (15/06/24).

— Desde la entidad de participé en el Congreso estatal UNAD 2025: “Un viaje por el
itinerario de las adicciones desde perspectiva de género”.

— Y por ultimo estamos llevando a cabo un estudio poblacional de la ciudad de Toledo con
el objetivo de realizar un Plan Local de Adicciones de la ciudad de Toledo actualizado

yaque el ultimo es de 2006.
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MAPAS PARA LA DETECCION Y COORDINACION - COMUNIDADES GPS
(GENERADORAS DE SABERES, PARTICIPATIVAS Y SOCIALES)

Las Comunidades GPS constituyen un modelo de intervencion basado en el trabajo en
red, orientado a mejorar los procesos de deteccidn, coordinacion y atencién en situaciones
de especial vulnerabilidad social, especialmente en el ambito de las adicciones y su
interseccioén con otras problematicas como la exclusion social o la violencia de género que

sufren las mujeres.

Actualmente, en la ciudad de Toledo no existen
proyectos que aborden de manera conjunta las
adicciones y la violencia de género en mujeres. Esta
ausencia de intervencion integral ha puesto de
manifiesto la necesidad de crear un recurso especifico
que dé respuesta coordinada a ambas problematicas,
motivo por el cual se impulsa el presente proyecto

dentro del marco de las Comunidades GPS.

Este modelo se articula a través de la creacion de

una red de profesionales y entidades, denominados

“nodos”, que participan de manera activa, continuada y coordinada dentro de un territorio
determinado. Estas comunidades cuentan, adema&s, con el apoyo de estructuras de
referencia que proporcionan acompafnamiento, formacién y seguimiento, favoreciendo la
consolidacion y sostenibilidad del modelo de trabajo. En este marco, desde PRETOX se
trabaja de forma conjunta con diversos recursos clave del territorio, como el Instituto de la
Mujer, UFAM de Policia Nacional, Policia Local, Guardia Civil, la Asociacion In Género, la
Subdelegacion del Gobierno de Espana en Toledo, Cruz Roja (servicio ATENPRO), Proyecto
Hombre y el Servicio Promociona del Ayuntamiento de Toledo, entre otros, reforzando asi la
coordinacién interinstitucional y la atencién integral a las mujeres en situacion de

vulnerabilidad.
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El funcionamiento de las Comunidades GPS se basa en la generacidn de espacios de
encuentro y reflexion conjunta, en los que los diferentes agentes implicados comparten
conocimientos, experiencias y herramientas, con el objetivo de mejorar la identificacion de
necesidades, la deteccion precoz de situaciones de riesgo y la coordinacion de respuestas
adaptadas. Para ello, se emplean metodologias participativas y dindmicas estructuradas que

facilitan el analisis colectivo, la toma de decisiones y la planificacidén de acciones conjuntas.

El modelo se sustenta en principios clave como la cooperacién interdisciplinar, la
coordinacioén de recursos, el aprendizaje colaborativo y la evaluacidon continua. Este enfoque
permite avanzar hacia una intervencidén mas eficaz, evitando la fragmentacion de la atencién
y garantizando una respuesta integral centrada en la persona.

En definitiva, las Comunidades GPS representan una herramienta estratégica para
abordar realidades complejas desde una perspectiva coordinada, participativay orientada a

la mejora continua, contribuyendo a una intervencién mas eficiente, inclusiva y adaptada a

las necesidades del entorno.
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EVENTOS, DIVULGACION, INVESTIGACION, FORMACION Y EVENTOS

EJECUCION DE TALLERES E IMPARTICION DE FORMACIONES

Desde la entidad se realizan talleres durante el afo dirigido a nuestros usuarios con el
fin de proporcionar actividades alternativas y dar a conocer nuestros servicios fuera de la
atencion. Este ano Asociacion Pretox ha colaborado con Codex in aula para la realizacién de
su proyecto “ginecolitica: mujeres en la prehistoria”. Proyecto dirigido a mujeres con
problemas de adicciones donde han realizado durante los
meses de enero-julio 2025 entintado de laminas para su

futura encuadernaciény publicacion en bibliotecas.

FORMACION CONTINUA Y SEMINARIOS DE PROFESIONALES

Abogamos por la formacién y actualizacidon continua de nuestros trabajadores es por
ello por lo que cada afno participamos en formaciones, congresos, seminarios sobre
adicciones y tematicas allegadas, con el fin de dar desde todas las areas de la entidad un
buen servicio.

—  Taller practico: transformacion de proyectos sociales en empresas de insercion (EAPN):

06/02/2025
— Taller practico: Cémo crear un CV eficaz y mejorar tu busqueda de empleo. 03/12/2025.

Através de EAPN.

- Red de Proteccién Comunitaria en su VI Encuentro Formativo. (11/04/2025) Las

adicciones y su abordaje desde la prevencion y promocién de la salud. Participaron:

33



Observatorio de Drogodependencias de CLM (Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha), Pretox Toledo, Proyecto Hombre Castilla La Mancha, APLEC Inclusion Mas
Igualdad y Larcama.

Formacion en Salamanca sobre la instauraciéon de las comunidades GPS en el mes de
abril con presentacion en Toledo en mayo

VI edicién escuela de adicciones y género. Formacion de 4 sesiones donde se trabajé

sobre la tematica mujeres, adicciones y violencia de género. (12-15 de mayo de 2025)

PROGRAMA:

12/05/2025. Mujeres, Adicciones y Violencia de Género: La formacién
especifica como herramienta para una atencion integral

- Patricia Martinez Redondo, experta de género y adicciones

13/05/2025. Respuestas Institucionales ante la Violencia y la
Adiccion: El Papel de las Unidades de Atencion a la Familia y Mujer
- Carmen Pavdn de Paula, facultativa de Policia Nacional - UFAM.

- Noelia Revuelta Fuertes, facultativa de Policia Nacional - UFAM.

14/05/2025. Herramientas para la Intervencion: Protocolo para la
Deteccion Implicita de Violencia de Género DIVG-MA-UNAD.
- Esther Garcia Valverde, investigadora Centro de Investigacion en Derechos
Humanos y Politicas Publicas (CIDH-Diversitas) de la Universidad de

Salamanca

15/05/2025. Comunidades GPS: Tejiendo redes para una mejor
intervencion.

- Esther Garcia Valverde, investigadora Centro de Investigacion en
Derechos Humanos y Politicas Publicas (CIDH-Diversitas) de la Universidad de
Salamanca

- Lidia Matencio Martinez, Colectivo La Huertecica. Catalizadora en la
Comunidad GPS de Murcia.

- Pilar Sanchez Arroyo, Nueva Gente. Catalizadora Comunidad GPS

Salamanca.
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Seminario de mujeres con adicciones victimas de violencia de género. Recursos y

estrategias innovadoras para su atencion integral (UNAD) 28/05/2025

MUJERES CON ADICCIONES VfCIIMAS DE wmmcu .

PARA SU ATENCION Hﬂ[GRAl ‘ '

DE GENERO, RECURSOS Y ESTRATEGIAS INNUVADOMS {\)

Red de Proteccion Comunitaria en su VIl Encuentro Formativo. (13/06/2025) El abordaje
terapéutico de las adicciones desde los recursos de Toledo: recursos residenciales y
ambulatorios. Participaron: Pretox, Proyecto Hombre de Castilla la Mancha, Jesus
Abandonado, la UCAYy El Alba.

10/07/2025 Presentacioén oficial de la Estrategia de Atencidon a Personas sin Hogar de
Castilla-La Mancha 2025-2030. En estajornada se han reunido profesionales del ambito
social, entidades del Tercer Sector, representantes de servicios sociales municipalesy
personal técnico de atencion primaria. La jornada ha sido inaugurada por Santi Vera,
director general de Accidn Social del @gobjccm y Maria Jesus Real, jefa de servicio de
planificaciony gestién de la atencién social.

19/09/2025 Participacion en jornadas de mejora de proyectos de inclusion de la Red
Europea de Lucha Contra la Pobreza y Exclusidon Social en Castilla-La Mancha (EAPN-
CLM). Presentacion del proyecto Sinergias.

16/06/2025 a través de las comunidades GPS Toledo se ha realizado formacién sobre
Violencia de género en el Codigo Penaly sobre Trata y violencia sexual.

Varios trabajadores de Pretox comienza la formacién impartida por la asociacion
ICONG como parte de formacién del equipo para idear, crear e instaurar un plan de

calidad en la entidad
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DIVULGACION, INVESTIGACION Y AMBITO ACADEMICO

06/2025
Colaboracién en investigacion: “Intervencion familiar en el tratamiento de las
adicciones: un analisis exploratorio” (UNAD-Red de Atencidn a las Adicciones). Financiado

por M° de Derechos Sociales y Agenda 2030, y M° de Sanidad).

06/2025
Colaboracion en investigacion

— Titulo del estudio: Rehabilitacion de la cognicion social en mujeres con patologia
dual: caracterizacion clinica, actualizacion del programa E-motional training,
evaluacion de su eficacia terapéutica y desarrollo de biomarcadores predictores
de respuesta.

— Centro de investigacion: Grupo Neurociencia Traslacional (Neurosur) del Instituto de
Investigacién Sanitaria Galicia Sur

— Investigador principal del proyecto: Jose Manuel Olivares Diez.

— Financiado: Ministerio de Sanidad — Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas. COD. 20201054.

14/11/2025
Colaboracién en investigacion

— Estudio epidemioldgico: “Discapacidad y adicciones”
— Direccién: Fundacién ONCE/Inserta Empleoy UNAD

01/12/2025
Colaboracién con alumnos del grado de fisioterapia de la Universidad de Castilla_ La

Mancha donde se presenta el recurso y se les cede material sobre testimonio de usuarios
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Se considera desde la entidad importante el darnos a conocer a través de dias
sefalados, ya sea de forma presencial o a través de redes sociales. Es por ello que, Pretox ha
participado en actividades tales como:

— XX Diavecinal. 08/09/2025
Encuentro entre asociaciones de Toledo para darlas a conocer a través de

actividades, mercadillos etc dirigidas a toda la ciudadania

El 23 de junio Se asistid al congreso de los diputados por el
dia internacional contra de la lucha contra el uso indebido y
el trafico ilicito de drogas y se celebro el 40 aniversario del

movimiento asociativo de las adicciones.

- Rutade promocion de habitos saludablesy prevencion de las adicciones con alumnos
del IES Universidad Laboral en el parque de las 3 culturas. (30/09/2025)
Participaron: Pretox, Proyecto Hombre de Castilla la Mancha, APLEC, El Alba y Jesus
Abandonado. Se realiza una gymcana donde se trabajan mitos y realidades de
diferentes sustancias: Alcohol, tabaco, vaper, cannabis, Popper, redes sociales,

videojuegos, ludopatia y pornografia.
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— Jornadas solidarias en el centro comercial La Abadia. 13/12/2025

Otro ano mas, Pretox acude a las jornadas solidarias
en el centro comercial La Abadia, jornadas donde se
da a conocer a los clientes que acuden al centro las
diferentes asociaciones y las formas de colaborar con

ellas.

- Asociacion Pretox como miembro de las mesas de salud del barrio de Palomarejos ha
participado en diferentes paseos que se ha realizado con las asociaciones del barrio,

concretamente en las fechas de 19,22y 26 de mayo de 2025.

EVENTOS

- Torneo de padel: “XI Torneo-maraton benéfico de padel

Asociacion Pretox”. 07/06/25.

XI TORNEO DE PADEL
BENEFICO

cenmmacion Desde hace 11 afios Pretox viene realizando su torneo anual
LUGAR
PO Tt de padeldonde usuariosy personas de Toledo participan ayudando

INSCRIPCIONES

SSEEEERELE== g la entidad a que sea un dia de recaudacién y de dar a conocer
ool i

monas OPretox nuestra asociacion.

Joma Es n.rmtuu)f L=

oo ~ B -

Emm e

wo Bl
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- Jornada de puertas abiertas UNAD.

En noviembre de 2025 Pretox abrié sus puertas a entidades, alumnos y personas de a

pie con el fin de derribar barreras de estigmatizacién a través de dinamicas y juegos

sobre las adicciones.

JORNADA  'uw ©Pretox
PUERTAS ABIERTAS

Te invitamos a descubrir cdme acompanamos a las

personas con adicciones. Abrimos puertas para

(158 14 de moviembre de 2025 derribar estigmas

» y
™

@ 10:00n 2 13:00n

\\' » A
C/ Avenida General Villalba S/N ECEF i B \
" Pabellén 9 Fianciada por 4 k |
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CURSOS MATERIALES

Material fungible.

Material higiénico especifico.

Material sanitario como test de deteccidn de droga, vasos de recogida de muestrasy
guantes sanitarios.

Material estéril de venopunciény preservativos.

Ediciones divulgativas sobre aspectos relacionados con el consumo de drogas,
habitos de vida saludables y recursos sociales.

Despachos para las consultas de trabajo social y psicologia.

Espacio acondicionado para la custodia de metadonay otro tipo de medicacion.

Sala de ocio destinada a ofrecer un espacio de distensién, juegos, ordenadores y
descanso bajo previa inscripcion.

Sala de actividad fisica con el equipamiento necesario para llevar a cabo diferentes
tipos de actividades.

Espacio de higiene acondicionado con ducha, lavabo, lavadora, retrete, utiles de
higiene personal, toallas y papel higiénico.

Espacio de lavanderia con lavadora y secadora, y productos de limpieza.

Piso equipado para llevar a cabo el proyecto de first housing y acogida de permisos
penitenciarios.

Herramientas administrativas para la ejecucion del proyecto, como teléfono y fax,
ordenadores portatiles con conexidon a Internet y red VPN para el teletrabajo,
fotocopiadora, etc.

Vehiculo de la Asociacion para acompanamientos y traslados.

Seguros del voluntariado y de la sede.
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MEMORIA ECONOMICA

Tabla 2. Resumen de actividad econdmica

Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Empresa 00075 - ASOCIACION PRETOX Pagina 1
Fecha listado 03/04/2026
Observaciones Periodo D Enero a Diciemira
2025
1. Importe neto de la cifra de negocios 24 816,85
700 INGRESOS 24.818,35
4. Aprovisionamientos -3.695,28
&00 COMPRAS ¥ GASTOS -3.605,28
5. Otros ingresos de explotacion 201.439,42
740 SUBVEMCIONES A LA EXPLOTACION 201.439,42
6. Gastos de personal -193.063.36
640 GASTOS DE PERSONAL -146 47332
B42 3.5 EMPRESBA -46.590,04
7. Otros gastos de explotacion -22.482,60
620 SERVICIOS EXTERIORES -442.81
621 ARARENDAMIENTOS ¥ CANONES -B.824,44
g22 REPARACHINES ¥ CONSERVACION -2 255,08
B23 SERVICIDE PROFESIONALES EXTERI -5.533,14
624 TRASPORTES -140,84
g25 PRIMAS DE SEGUROS BTG, 45
B26 SERVICIOE BANCARIOE ¥ SIMILARE -286,00
628 SUMINISTROS -2.8928.41
620 OTROS SERVICIOS EXTERICRES -560,40
631 OTROS TRIBUTCS 420,99
8. Amortizacion de inmovilizado -1.638,14
B81 AMORT. INMOVILIZADO MATERIAL -1.838,14
12. Otros resultados -3.283,99
TTB INGRES0S EXTHACDRDIMNARIDS -3.263,99
A) RESULTADO DE EXPLOTACION 2.092,90
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS 2.092,90
18. Impuestos sobre beneficios -209,29
B30 TRIBUTOS -0, 25
D) RESULTADO DEL EJERCICIO 1.883,61
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